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ΠΡΟΣΦΟΡΑ ΓΝΩΡΙΜΙΑΣ 
ΓΙΑ ΔΙΑΚΟΠΗ ΚΑΠΝΙΣΜΑΤΟΣ(**) 

 
Η προσφορά περιλαμβάνει επίσκεψη στο Ιατρείο, όπου γίνονται: 

 Συζήτηση με βάσει το έντυπο «ιστορικό καπνίσματος» του καπνιστή 
 Συζήτηση και παρουσίαση για το κάπνισμα και τις βλάβες που προκαλεί 
 Εκτίμηση εξάρτησης από τη Νικοτίνη με ειδικά ερωτηματολόγια 
 Κλινική εξέταση 

Επίσης σ’ αυτή την επίσκεψη περιλαμβάνονται: 
 Σπιρομέτρηση (μέτρηση και έλεγχος πνευμονικής λειτουργίας ) 
 Καπνομετρία (μέτρηση CO,  για έλεγχο έκθεσης στο κάπνισμα)  
 Οξυμετρία (έμμεση μέτρηση οξυγόνου στο αίμα) 
 Λεπτομερής ανάγνωση και εκτίμηση της ακτινογραφίας του θώρακα 

Η ενημέρωση συμπληρώνεται με σύγχρονα μέσα όπως:  
 Ειδικά φυλλάδια για το κάπνισμα και  
 Ενημερωτικό DVD 

****** 
Η συνεκτίμηση των  παραπάνω, αποτελεί τον μοναδικό προληπτικό έλεγχο για βλάβες  

των πνευμόνων από το κάπνισμα αλλά και από άλλες καταστάσεις! 
****** 

Το κόστος ολόκληρης της παραπάνω διαδικασίας είναι μόνο 55 €. 
 

     
  

Συμπερασματικά,  με μία και μοναδική επίσκεψη στο ιατρείο μας, 
μπαίνουν οι βάσεις για αποτελεσματική διακοπή του καπνίσματος!!! 

Χρησιμοποιούμε όλες τις διεθνώς αποδεκτές μεθόδους διακοπής καπνίσματος 
ανάλογα με την προσωπικότητα του Καπνιστή και την εξάρτησή του από τη Νικοτίνη! 

 
 
______ 
(**) Σημειωτέον ότι, το κόστος των τσιγάρων για ένα μήνα είναι περίπου 150 €, οπότε με τη διακοπή 
του καπνίσματος για ένα μήνα υπερκαλύπτονται τα έξοδα του γιατρού, των ανωτέρω εξετάσεων και των 
απαραίτητων φαρμάκων που ενδέχεται να χρησιμοποιηθούν!!! 


